
Parcours professionnel

Mes atouts

Informatique

Langues

Entrepreneur 70 %

Artisan d’art 50 %
Consultant 30 %
Chef de projet 20 %

Restauration 30 %

40 %

Formateur 40 %
Chef de rang 20 %

Compétences

Commerciale Gestion de projet

Management

Centres d’intérêt

Je suis mon enthousiasme
et garde l’esprit ouvert. Je

transforme les défis en
opportunités en favorisant

un environnement de travail
collaboratif.

A propos

jejelarifle@gmail.com

+33(0)6 52 97 73 93

29 rue de la Croix Blanche
Résidence Capella - Appt 31
40100 Dax

Français - langue maternelle

Anglais - B2

Espagnol - A3

Maitrise du Pack Office

Maitrise des outils de travail
collaboratif en présentiel ou en
distanciel

ROUSSEL
JÉRÔME

Responsable
de salle

Prospection B2B & B2C
Création et gestion d’un site
Internet marchand
Participations à des salons
professionnels
internationaux

Lean management
Organisation du travail
collaboratif, efficace en
présentiel et en distanciel
Maitrise des outils
informatiques
Gestion du temps et deu
budget

Leadership
Coaching d’équipe
Expert en conduite de
réunion
Organisation du travail

Élaboration et animation de
contenu pédagogique
Accompagnement
individuel et collectif
Création et animation
d’activités de team-building
Prise de parole en public

Formateur/Consultant

Esprit d’équipe
Leadership
Capacité d’adaptation
Méthodique - Rigoureux - Organisé
Dynamique

Permis B - véhiculé
Permis bateau extension
hauturière

Haute montagne à haut
niveau
Voile en croiseur - Niveau 3
FFV 

30 ans d’expérience



Formations initiales

Expériences
professionnelles

2024 - Responsable de salle au restaurant “Lou touping” des
Thermes de Saubusse (40) Landes
2014 - 2023 - Création et gestion d’un atelier d’artisanat d’art :
Création, fabrication et vente à l’international d’objets en
céramique destinés au service du thé.
2008 - 2013 - Consultant au sein de mon cabinet de conseil : «
In Advance ». : Accompagnement des comités de direction à
l’efficacité collective.
2006 - 2008 - Chef de projet au sein de l’agence « Mountain
Events » : Création d’évènements pour les entreprises (team
building, incentive, convention).
2002 - 2006 - Chef de projet-Consultant au sein de mon
cabinet de conseil « Human-Way » : Création d’activités de team
building en montagne pour optimiser la collaboration en
entreprise.
2000 - 2002 - Formateur en Hôtellerie – Restauration au
Centre Européen du tourisme à Briançon.
1998 - 2000 - Manager au Mc Donald de Briançon.
1996 - 1998 - Responsable de restaurant (200 couverts) au
Village de Vacances les Alpes d’Azur à Serre-Chevalier.

Formations
1994-1996 - Master de Gestion et Management des Hôtels et
des Hébergements de Loisir - Université de Savoie - Chambéry -
Diplôme obtenu - Mention Bien
1992-1994 - B.T.S. Hôtellerie Restauration - Option
hébergement - Ecole Hôtelière du Touquet Paris Plage - Mémoire
: "Création d'une politique enfant dans les hôtels Mercure" - Note
obtenue : 20/20
1990-1992 - Brevet de Technicien Hôtelier - Option
hébergement - Institution Ste Jeanne d’Arc - Aulnoye-Aymeries.
1988-1990 - B.E.P. Hôtellerie Restauration - Option service -
Collège St Martin - Amiens

Formations Spécifiques
2002-2004 - Coach personnel et professionnel - Coach'up
Institut - Paris.
2005 - Coach systèmique - Metasystème, une école dirigée par
Alain Cardon, maitre coach certifié de l'International Coach
Federation.
2006 - Prise de parole en public - Dale Carnegie, 
2008 - Analyse Transactionnelle - Institut De Développement
Personnel et Professionnel - Grenoble. 
2010 - Approche de la constellation familiale - Avec le Dr Marc
Stuit  à Lyon.

Expérience associative 2018 - 2022 - Président du Collectif National des Céramistes.
Représentant légal des 800 membres de la fédération.
Défense des intérêts des adhérents, pendant la période
COVID, auprès des pouvoirs publics.
Création, organisation et coordination de 7 commissions de
travail regroupant des participants de tout le territoire
français.
Travail auprès de la commission européenne pour collaborer
sur la législation qui concerne les matériaux en contact avec
les denrées alimentaires.

https://www.metasysteme-coaching.fr/
https://www.dalecarnegie.fr/formation-professionnelle/prise-de-parole-en-public/
http://constellations-marcstuit.com/index.php?id=marcstuit
http://constellations-marcstuit.com/index.php?id=marcstuit
http://constellations-marcstuit.com/index.php?id=marcstuit

